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Lugar Salón Multisensorial 

Fecha 21/09/2025 Horario: 10:00 AM 

Tema Actividad sensorial – Sentido de la audición 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Desarrollo 

Desarrollo de la actividad 
 

Se realiza la convocatoria a las personas mayores para que suban al salón 
multisensorial y participen del taller que tendrá como finalidad: 

 
Favorecer la atención plena en personas mayores mediante la estimulación auditiva, 
utilizando sonidos ambientales (como los de la calle, la ciudad, la selva o el mar) para 
promover la concentración en el momento presente. 

 

Primero, se pide a las personas que se sienten cómodamente en asientos que se 
encuentran en el espacio. Después se da a conocer la actividad la cual se dividirá en 
tres partes. La primera parte será para reconocer los sonidos del lugar en donde 
estamos ubicados, para esto utilizaremos el bafle y el computador para reproducir 
sonidos de la calle, entre ellos, los vendedores ambulantes, una ambulancia, el sonido 
de un bebe llorando, el trafico de la ciudad, la venta de almuerzos, entre otros. 
inicialmente vamos a reproducir sonido por sonido y luego vamos a ir sumando sonido 
por sonido, hasta tener todos los sonidos al tiempo con el fin de generar un caos en la 
mente de tantos ruidos. Al finalizar se pedirá a cada persona que transmita algún 
sentimiento que haya tenido durante la actividad. 

 

 

 

La segunda parte se reproducirán sonidos relajantes de la naturaleza tales como, 
sonidos de la granja, sonidos del campo, sonidos de la lluvia, sonidos del mar, sonidos 
de la selva amazónica. Este espacio será dedicado a relajar la mente del caos 
ocasionado por los sonidos reproducidos anteriormente en donde se dedicarán 2 
minutos a cada sonido. Al finalizar se pedirá a cada persona que transmita algún 
sentimiento que haya tenido durante la actividad. 
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La tercera parte se reproducirá una meditación guiada para la atención plena, la cual 
resulta muy útil para aprender a reconocer la naturaleza de los pensamientos, que 
tienen forma de palabras internas o de imágenes, y que si no nos resistimos y 
aceptamos que la mente es como es sin apegarnos a los pensamientos y sin 
rechazarlos, podemos dejarlos ir y así veremos que detrás del pensamiento no hay 
nada, que se va tan fácil como llega. 

 

Este ejercicio nos ayuda a desarrollar la gestión de los pensamientos de forma que no 
solo durante la meditación, sino a lo largo del día, la persona pueda hacer lo mismo, 
es decir, prestar atención al presente, a lo que está haciendo a cada momento, y 
cuando aparezcan pensamientos (sobre todo si son estresantes e inútiles), las 
personas los dejen marchar sin aferrarse a ellos. 

 

 

Para finalizar, se abre un espacio de dialogo con las personas mayores para escuchar 
que sentimientos tuvieron en esta parte de la actividad y con toda la actividad en 
general. 
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Materiales 

• Salón multisensorial, sillas, bafle, computador portátil, colchonetas y las 
personas mayores. 

 

Por último, se anexa listado de asistencia FOR-PSS-023. 
 
 

 

 

 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 

Hernando Ortiz Bohorquez 
 

 

 

 

Educador físico 

 

 

CCT Samper Mendoza 

Ver listado de asistencia FOR-GD-023  

 

 

   

   

   

 
Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

Próxima reunión No aplica 

Elaboró Hernando Ortiz Bohorquez – Educador físico. 
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